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www.bagou.brussels

INSCRIPTION INDISPENSABLE 
avant le 15 septembre  
sur www.bagou.brussels 
ou au 0475 321 772 
info@bagou.brussels

Nombre de participants limité  
à 500 personnes.

Au profit de l’École des Jeunes  
de Ganshoren Dames Basket.

Balade gourmande et CULTURELLE ! 

2025 est l’année de l’Art déco à Bruxelles. 
Sur notre parcours, nous découvrirons :

• la Basilique Nationale du Sacré-Coeur,  
le plus grand chef-d’œuvre Art déco  
au monde ;

• l’univers fascinant de l’architecte 
moderniste Jean Delhaye, véritable 
ambassadeur de l’œuvre de Victor Horta ;

• le parcours Street Art 3D, avec ses 
sculptures engagées pour la protection 
des océans réalisées par l’artiste 
ganshorenois Beloved.

9e

Promenade 
de 6 ou 10 km 
8 étapes 
gastronomiques. 
Parcours culturel et 
animations musicales 
dans des lieux pourvus 
d’un toit, de chaises et de tables

Menu découverte 
de produits régionaux

Départs par groupes de marcheurs 
tous les quarts d’heure  
entre 11h00 et 14h30.

à Ganshoren & Koekelberg
promenade de 6 ou 10 km  

gourmande… et culturelle

Dimanche  
21 septembre 2025 

Journée sans voiture

Avec le soutien 



MENU
L’apéro 
Bulles sur fond de griotte 
ou votre Koekelbeer (Brasserie 
Tipsy Tribe) / Softs * 
Zakouskis méditerranéens

Entrée à la Pétanque de Rivieren 
Potage méridional aux carottes *

Entrée aux Serres CourJette 
Saumon Gravlax et sa garniture de fenouil 
marinée aux agrumes

Trou Normand au Pavillon « Les Tarins » 
Sorbet à la mangue et fruit de la passion *, 
accompagné de son Zizi Coin Coin

Plat au Collège du Sacré-Coeur  
de Ganshoren 
Cuisse de canard confite, gratin dauphinois, 
sauce à l’échalote, légumes de saison *  
À la demande, possibilité de cuisse de poulet 
ou plat végétarien

Fromage de Zoé  
Bergerie de la Croix Mouchette  
(Durbuy, province du Luxembourg) 
Vous découvrirez Belle-Mouche, Nébulon  
et Bocager

Dessert de Christine et Luc 
Ferme du Sacré-Coeur  
(Hamois, province de Namur) 
Glace artisanale sur bâtonnet *

Retour à l’Athénée 
Café, Thé

* Composition du menu « enfant »

3 boissons (vin, bière ou soft)  
sont comprises dans le prix.

Boissons supplémentaires  
disponibles à chaque étape.

INFORMATIONS PRATIQUES
Adultes : 49 €

Enfants < 12 ans : 25 €

Visite du panorama au sommet de la basilique 
au prix avantageux de 5 euros au lieu de 8,  
à payer sur place.

Inscription obligatoire avant le 15 septembre 
sur www.bagou.brussels ou au 0475 321 772.

Seul le paiement sur le compte  
BE56 0682 2433 8088 du « Ganshoren 
Dames Basket » confirme la réservation. 
En communication : « Nombre adulte(s) + 
Nombre enfant(s) + N° téléphone et/ou 
adresse mail ».

En cas de non-participation (pour raisons 
personnelles), le montant de l’inscription ne 
sera pas remboursé sauf si vous introduisez 
votre demande avant le 15 septembre.

La balade aura lieu par n’importe quel temps.

Parcours adapté aux poussettes  
et aux personnes en chaise roulante.

Chiens en laisse bienvenus.

DÉPART ET ARRIVÉE 
Athénée Royal de Ganshoren - école 
primaire, Avenue Marie de Hongrie 60, 
1083 Ganshoren

ACCÈS 
Attention Dimanche sans voiture : 
accès à pied, à vélo ou en transports  
en commun (bus gratuits)  Arrêt Basilix  
(Bus 87 Beekkant / Simonis  
ou Bus 83 Val Maria / Gare de Berchem). 

Pour nos marcheurs de province, 
nombreuses places de parking  
au « Research Park 1, 1731 Asse »  
à 1.500 mètres du départ.
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Athénée Royal  
de Ganshoren 

école primaire, 
 Av. Marie de Hongrie 60,  

1083 Ganshoren

Parking 
Research Park 1 
1731 Asse Marais  

de Jette- 
Ganshoren
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Se balader, se régaler, s’amuser…
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